
１回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

１回２跳躍OK　足がそろってなければOK

１回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

種目制限はなし

親子競技 仲良しとび 跳び方は自由。幼児が居ればペアに決まりなし

保護者 前とび 希望参加　跳び続けられればOK  

小学生

兄弟

※その他幼体連ルールに準ずる

種目 ルール

※全ての跳び方１回１跳躍でもOK

※スポーツクラブ会員は参加できません。

なわとび大会　幼児種目・ルール

前とび

かけあしとび

後ろとび

自由とび

各種目、最後まで残った子が優秀賞という形で賞状を渡します。


