
種目

前とび １回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

かけあしとび １回２跳躍OK　足がそろってなければOK

後ろとび １回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

自由とび １回２跳躍OK　

種目

前とび １回１跳躍のみ　足をそろえて跳ぶ

かけあしとび １回１跳躍のみ　足は左右交互に

後ろとび １回１跳躍のみ　足をそろえて跳ぶ

あやとび １回１跳躍のみ　

保護者 前とび 希望参加　跳び続けられればOK  

小学生

兄弟

長縄（８の字とび）　３分間

最少人数　７人　最大人数　約２０名

※全ての跳び方１回２跳躍はNG　１回目注意。２回目失格。

※なわをゆっくり回し１秒以上着地していた場合、１回目注意。２回目失格。

※その他幼体連ルールに準ずる

なわとび大会　小学生種目・ルール

ルール

ルール

１．２年生の部・３年生以上の部に分かれて行います。

低学年
（１．２年生）

高学年
（３年生以上）

※スポーツクラブ会員は参加できません。

3分間で何回なわを跳ぶことができたかを競う。

時間内であれば途中で何回失敗しても継続して跳んでOK

全学年

優勝チームにはメダル贈呈

各種目、最後まで残った子が優秀賞という形で賞状を渡します。

※全ての跳び方１回１跳躍でもOK

※なわをゆっくり回し１秒以上着地していた場合、１回目注意。２回目失格。


