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※ 冷え込むことが予想されますので暖かい服装でお越し下さい 

※『保護者・兄弟の部』もご用意しております 

保護者の方も上履き（室内靴）と外履き用の袋を忘れずお持ち下さい 

 

☆持ち物☆ 

・水筒（ペットボトル不可） 

・タオル（汗拭き用） 

・上履き（室内靴）※指定はありません 

・外履き保管用の袋（紛失防止の為） 

・なわとび（貸し出し有） 

※水分補給も沢山しますので、飲み物を多めに持参し

て下さい 

☆服装☆ 

・動きやすい服装（指定はございません） 

※１年生はスポーツクラブのユニフォーム（Tシャツ・トレーナー）を着用 

 

 



小学生大会 日程表 

  競技開始時間 種目 

① １４：２５～ ドッジボール 全 5試合 

② １５：５５～ 前とび（１・２年生） 

③ １６：１０～ 前とび（３年生以上） 

④ １６：２５～ かけ足とび（１・２年生） 

⑤ １６：３５～ かけ足とび（３年生以上） 

⑥ １６：４５～ 自由とび（１・２年生） 

⑦ １６：５５～ 後ろとび（３年生以上） 

⑧ １７：０５～ 
保護者の部             

※大会の進行状況によっては中止もございます 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ドッジボール大会ルール 

リーグ戦 

勝ち点： 勝ち ３点 負け ０点 引き分け １点 

※すべて勝ち点が同じ場合下記の優先順位通りとする 

①得失点②得点③当該チーム同士の勝敗④失点数⑤PK戦 

トーナメント戦 

・試合時間：４分ハーフで行う。（４－２－４） 

・人数：１～２年生の部：１４人制 

    ３～６年生の部：１０人制（選手主体で行います） 

※当日変更になる場合もございます 

上記規定の人数に達していない場合、欠けた人数分の点数をマイナスとする。 

・勝敗：当てた人数の多いチームの勝ち（前・後半の合計） 

    後半は、前半で当てられた外野も内野に戻って再開する。 

・前半で全員当てられても、後半は行う。 

・メンバー交代は、ハーフタイム時のみとする。 

・体のどこに当たってもアウトとする。（顔面もアウト） 

・連続で２人当たった場合は、最初の１人のみアウトとする。 

・ジャンプボールをした子は、続けてボールを触れない。 

（ジャンプボール後一投目は、当てられても無効とする） 

・ボールの行方については審判の指示に従うこと。 

・トーナメント戦 

試合終了時点で同点の場合は、サドンデスでジャンプボールから１人当たるまで行う。 

・リーグ戦 

勝ち点：勝ち ３点 負け ０点 引き分け １点 

リーグ戦終了時、勝ち点が同じ場合は下記の優先順位通りとする。 

①得失点 ②当てた合計が多いチーム ③同点チーム同士の勝敗 ④サドンデスの試合を行う 

◎出場選手はスポーツクラブ員に限る。 

 

※以下のプレーを行った場合は相手ボールとする 

・ボールをとった本人が投げず、仲間に渡した場合。 

・足がラインを全て越えてしまった場合。（踏んでいれば OK） 

・外野の選手がコートの横から投げた場合。 

・ジャンプボールをした子が続けてボールを触ってしまった場合。 

・外野と内野のパス交換を故意に６回行った場合。 

その他、幼体連ドッジボール大会ルールに準ずる。 



 

 

マスターズ・・・吹上・ひかり・旭

ドラゴンズ・・・まきば・のびのび・大間々南

１．２年生　対戦表
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※C－５はC－２で東別所が敗戦した場合C－３
の敗戦チームと行います

第５試合 15:25            ～           15:35

第４試合 15:10            ～           15:20

第１試合 14:25            ～           14:35

第２試合 14:40            ～           14:50

第３試合 14:55            ～           15:05



 

 
第４試合
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3年生以上　対戦表
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※今回、待機場所の指定はございません 

ドッジボールはコート横で応援できますが、なわとびは観客席からの応援となります 

なわとび会場図を参照し、譲り合ってご利用ください 

 

 

Cコート 

Ⅽ 
 

  

  

Aコート 

Bコート 



種目

前とび １回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

かけあしとび １回２跳躍OK　足がそろってなければOK

後ろとび １回２跳躍OK　足をそろえて跳ぶ

自由とび １回２跳躍OK　

種目

前とび １回１跳躍のみ　足をそろえて跳ぶ

かけあしとび １回１跳躍のみ　足は左右交互に

後ろとび １回１跳躍のみ　足をそろえて跳ぶ

あやとび １回１跳躍のみ　

保護者 前とび 希望参加　跳び続けられればOK  

小学生

兄弟

なわとび大会　小学生種目・ルール

ルール

ルール

１．２年生の部・３年生以上の部に分かれて行います。

低学年
（１．２年生）

高学年
（３年生以上）

開始から１０秒間はとび直し容認

※全ての跳び方１回１跳躍でもOK

※なわをゆっくり回し１秒以上着地していた場合、１回目注意。２回目失格。

※全ての跳び方１回２跳躍はNG　１回目注意。２回目失格。

※なわをゆっくり回し１秒以上着地していた場合、１回目注意。２回目失格。

各種目、最後まで残った子は優秀賞という形で賞状を贈呈します。

※スポーツクラブ会員は参加できません



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・指導員の誘導に従って下さい。 

・路上駐車は禁止です。 

・時間に余裕をもってお越し下さい。 

・開場時間まで駐車場でお待ち下さい。 

 

 

 

 
 


